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Wenn Hofarbeit krank macht

Eine gemeinsame Veranstaltung der VR-Bank Landsberg-Ammersee eG,
des BBV, der Jungbauernschaft und des vif

Sehr geehrte Interessierte,

seelische Uberlastung, anhaltender Stress und Depressionen sind Themen, die viele Menschen betreffen —auch in der
Landwirtschaft. Hohe Anforderungen, Verantwortung und wirtschaftlicher Druck kénnen dabei schnell an die
personlichen Grenzen fihren. Gemeinsam zeigen wir Ihnen auf, welche Wege es gibt, Belastungen frihzeitig zu
erkennen und Hilfe anzunehmen, um wieder neue Kraft und Perspektiven zu gewinnen.

Unter dem Motto
Wenn Hofarbeit krank macht!

Lass Dir helfen — aus seelischer Uberlastung und Depression entkommen
sind Sie herzlich eingeladen am

Montag, den 2. Méarz 2026 um 19:30 Uhr (Einlass und Essen ab 19:00 Uhr)
beim Dorfwirt in Schwifting, DorfstraBe 7

Unsere Referenten:

Christoph Rothhaupt Landwirtschaftsmeister und Familienberater i.A.

Er hat nach Burn-Out und Depression mit professioneller Hilfe und Verdanderungen seines Arbeitslebens aktiv seinen
Weg aus der Krise gefunden. Heute setzt er sich als Betroffener dafiir ein, psychische Erkrankungen in der
Landwirtschaft zu enttabuisieren.

Irene Pfeiffer BBV-Referentin flr Tierhaltung und Tierschutz, Tierarztin,

Bayerischer Bauernverband Generalsekretariat

— Fachbereich Erzeugung und Vermarktung

Irene Pfeiffer berichtet iber Uberlegungen und Ideen des Bayerischen Bauernverbandes, wie insbesondere in

Notlage geratene Tierhaltungsbetriebe unterstiitz werden kénnen.

Maximilian Wagner VR-VersicherungsZentrum
»Den Kopf frei halten” durch die richtige Absicherung aller Risiken und Gefahren.
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Vor den Vortragen ladt Sie die VR-Bank Landsberg-Ammersee eG herzlich zum
Essen im Dorfwirt Schwifting ein.

Um uns die Planungen zu erleichtern, melden Sie sich bitte bis zum

25. Februar 2026 unter www.vr-kundenforum.de an. Gerne nimmt auch unser
VR-KundenDialogZentrum lhre Anmeldung unter der 08191 2910 oder per
E-Mail an vr-kundenforum@vr-Il.de entgegen.

O

www.vr-kundenforum.de
Wir freuen uns auf lhr Kommen und mit Ihnen auf ein weiteres informatives und

unterhaltsames VR-KundenForum!

Freundliche GriiRe

lhre

VR-Bank Bayerischer Bauernverband

Landsberg-Ammersee eG Kreisverband Landsberg am Lech

Jungbauernschaft
Landsberg am Lech

Verband fiir landwirtschaftliche Fachbildung
in Bayern e.V. (vif)
Kreisverband Landsberg am Lech

P.S.: Parkplatze fir den ,,Dorfwirt” stehen hinter dem ,,Dorfbdck” sowie auf der Freiflache an der
Kreuzung DorfstraBe zur AmmerseestralRe zur Verfligung
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